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Fort d'un collectif de plus de 5100 professionnels investis, et connecté
aux besoins de la population, le Centre Hospitalier de Valenciennes est
I'établissement de recours et de référence du Hainaut-Cambrésis a tous
les 4ges de la vie.

L'exhaustivité des disciplines médicales, chirurgicales et obstétriques
qu'il propose & la population du territoire lui confére une dimension
régionale. Des équipes performantes, un plateau technique de pointe et
des labellisations nationales et internationales garantissent la qualité et
la sécurité des soins et confirment son positionnement remarquable.

Résolument tourné vers I'avenir et ancré sur son territoire, le Centre
Hospitalier de Valenciennes accomplit ses missions de service public
de santé en contribuant activement, en tant qu'hdpital support du
GrouFement Hospitalier de Territoire (GHT) du Hainaut-Cambreésis, au
développement de I'attractivité du Hainaut-Cambrésis et a la santé de
ses 800 000 habitants.

L'une des forces du Centre Hospitalier de Valenciennes repose sur son
modele d'organisation singulier et performant de gestion médicale
décentralisée. Celui ci génere une dynamique axée sur le soin, au plus prés
du patient, ce qui permet une réactivité inégalée au plan thérapeutique
et une agilité éprouvée en gestion.

La quéte permanente d'innovation au bénéfice des meilleures prises
en charge crée une dynamique qui se retrouve dans tous les secteurs
d'activité. Depuis les salles de blocs opératoires, le laboratoire de biologie,
la pharmacie, les équipements d'ima?erie de derniére génération
jusqu'au modele managerial, tous les efforts tendent vers le meilleur
soin, au plus preés des besoins du patient.

Le Centre Hospitalier de Valenciennes assure également une mission
d'enseignement aupres des professionnels médicaux et soignants visant
arépondre aux défis démographiques du territoire.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des femmes

Introduction

Dans une volonté de mobilisation
collective, le préfet de la région Hauts-
de-France et le directeur général de
I'agence régionale de santé (ARS) Hauts-
de-France ont lancé un appel a projets
dans le but de soutenir des projets
locaux visant a améliorer la santé des
femmes dans le bassin minier.

Cet appel a projets, a pour objectif de:

Renforcer l'accés des femmes de
tous ages aux disFositifs existants;
Favoriser les collaborations entre
les acteurs dans les territoires pour
augmenter la portée de chaque
action en termes de géographie et
de public touché;

Faire émerger des initiatives
innovantes et définir les conditions
pour diffuser a large échelle les
expérimentations ayant démontré
leur efficacité.

Selon des données recueillies par I'Observatoire Régional de la Santé la mortalité par cancer dans le territoire est la plus
importante de la région des Hauts-de-France et nettement supérieure a la mortalité pour la France Hexagonale. Le projet
porté par le CH de Valenciennes souhaite améliorer la santé de la femme en renforgcant la prévention des populations
précaires du bassin minier de Wallers-Arenberg mais aussien accentuant le dépistage du cancer du sein (avec 50,6 %, le
taux de participation au dépistage du cancer du sein est encore faible).

Ainsi, la mise en place du « Village santé de la femme » sur le site historique minier d'Arenberg permettra aux équipes

du CH de Valenciennes et a nos partenaires d'offrir pendant 3 jours une offre de prévention, de dépistage et de santé aux
femmes éloignées des structures de soins classiques.

Ce projet est soutenu financiérement par I'ARS Hauts-de-France et la Région Hauts-de-France.

Pour répondre au constat de renoncement des soins et aux problématiques de santé de
notre territoire, le Centre hospitalier de Valenciennes et partenaires du territoire organisent
un Village Santé des Femmes dédié a |la prévention, au dépistage et a I'accés aux soins des
femmes.

Ce Village Santé des Femmes aura lieu les 26,27 et 28 mars
sur le site minier Arenberg - La Porte du Hainaut.
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Village Santé des Femmes

benése du projet

Dans une volonté de mobilisation collective, le préfet de larégion Hauts-de-France et le directeur général de I'agence
régionale de santé (ARS) Hauts-de-France ont lancé un appel a projets dans le but de soutenir des projets locaux
visant a faire progresser la santé des femmes dans le bassin minier.

Auregard de la situation socio-économique et sanitaire du bassin minier, I'Etat a souhaité mener différentes actions
pour favoriser une meilleure santé des femmes sur ce territoire :

+ Untaux d'allocataires du RSA majoré pour 100 familles monoparentales de 15,5 contre 12,2 dans les Hauts-de-
France et 8,4 en France.

-+ Une augmentation réguliére en France comme dans notre région du taux d'obésité et notamment de |'obésité
morbide (IMC = 30) avec en 2021 un taux de 17,2% dans les Hauts-de-France contre 14,4% en France. Si des
chiffres récents n'existent pas pour le bassin minier, les professionnels alertent sur ce facteur de risque majeur
sur ce territoire.

- Une forte prévalence de diabéte et un plus faible taux de pratique sportive licenciée pour les femmes dans la
région.

- L'indice conjoncturel de fécondité, plus élevé en Hauts-de-France qu'au national (1,96 enfant par femme contre
1,89 en France) diminue et tend a se rapprocher de I'indice national. En revanche, le taux de fécondité chez
les jeunes femmes de moins de 21 ans reste élevé, le plus important de France (10,1% au niveau régional sur
la période 2015-2021 contre 6,2% en France). Dans le bassin minier ce taux de fécondité des 15-19 ans monte
a 13,5%. Des recherches de I'Université de Lille ont démontré que ces maternités adolescentes contribuent &
maintenir durablement les familles dans la précarité (décrochage scolaire dans 85% des cas, taux d'emploi a 30
ans divisé par 2 par rapport aux femmes ayant donné naissance aprés 20 ans, monoparentalité plus fréquente).

- Lestaux de dépistage (organisé ou individuel) du cancer du sein et du col de I'utérus restent trés inférieurs aux
taux régionaux dans un certain nombre de cantons, plus particuliers dans le Pas-de-Calais.

L'objectif est simple, répondre a la perte de chance pour les femmes dans I'acces a la santé (prévention, prise en
charge, accompagnement) dans le bassin minier ol les indicateurs de précarités sont dégradés.

Pour répondre a cet appel a projets, les organismes devaient proposer un projet innovant s'articulant autour de 3
axes:

« Axe 1:Lutter contre le renoncement aux soins.

« Axe2:Luttercontre lesinégalités en matiére de prévention, de dépistage ou de traitement de certaines maladies
a fort déterminants sociaux.

«  Axe 3:Permettre un meilleur accés des femmes a la santé sexuelle.

La Porte du Hanaut
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Village Santé des femmes

Genese du projet

Pour répondre & cet appel d'offres, le Centre Hospitalier de Valenciennes s'est associé avec différents acteurs du
territoire et avec le Site Minier Arenberg, La Porte Du Hainaut pour proposer des actions qui feront progresser la
santé des femmes sur le bassin minier.

Objectifs des actions sur I'Axe 1 (ateliers de I'Fquipe Mobile Santé Publique et Unité de Coordination de
Tabacologie, de I'Equipe de Tabacologie de Territoire et de I'équipe Obstétrigue de la maternité) -

- Repérer les comportements a risque et dépister les pathologies chroniques (Diabéte, Hypertension...)

- Elaborer un parcours de santé de la femme enceinte présentant des conduites addictives.

- Prévenir la dépendance.

+ Améliorer le travail en réseau personnalisé.

- Optimiser I'acces aux soins en addictologie des femmes en situation de vulnérabilité.

- Faciliter la communication autour des addictions entre les consultants de la grossesse et les femmes
enceintes.

- Informer les patientes et les futurs parents.

Objectifs des actions sur I'Axe 2 (acces aux campagnes de prévention et dépistage via l'utilisation d'un
camion équipé d'un mammographe) -

- Faciliter I'accés aux soins et au dépistage du cancer du sein.

- Favoriser I'acces aux différents acteurs de la santé de la femme.

-+ Améliorer I'accés a l'information sur le dépistage du cancer du sein en « allant vers » les populations de
femmes du bassin minier de Wallers-Arenberg puis du valenciennois.

- Ramener les populations de femmes éloignées des soins vers I'hdpital en proposant un suivi patient et ainsi
les réintégrer dans un parcours de soins adapteé.

Objectifs des actions de I'Axe 3 (ateliers de I'équipe de chirurgie gynécologique) :

- Améliorer I'information sur les recours a la contraception et au dépistage.
- Serapprocher des populations adolescentes afin de prévenir et accompagner les grossesses précoces.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des femmes

Un lieu historique

Afin de répondre a ces différentes actions, nous souhaitions trouver un lieu rempli historique, rempli de culture et qui pouvait
accueillir un grand nombres d'activités.

LA PORTE DU HAINAUT, TERRE DE CARACTERE

La Porte du Hainaut est une communauté d'agglomération réunissant 47 communes au cceur de la région Hauts-de-
France.

A une heure de Bruxelles et deux heures de Paris et du littoral, La Porte du Hainaut est un territoire dynamique,
bénéficiant d'une réelle attractivité et d'un développement économique en essor constant qui connait aussi une
activité festive haute en couleurs, dans le respect des traditions avec toujours I'envie d'inventer.

Les communes de La Porte du Hainaut offrent une vraie diversité de paysages et d'architecture héritée de I'ére
industrielle, comme en témoigne notamment le site minier Wallers-Arenberg, classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO. La Porte du Hainaut bénéficie également de ressources en eau, celles aux vertus bienfaisantes des thermes
de Saint-Amand-les-Eaux ou celles des nombreuses voies d'eau qui la traversent, telles que la Scarpe ou encore
I'Escaut. Sa richesse c'est aussi un patrimoine culturel, une gastronomie qui s'appuie sur des produits du terroir
renommeés et des activités a faire en groupe ou en famille. Sans oublier le nouveau site entiérement dédié a I'image et
connuaa l'international : Arenberg Creative Mine !

LE VILLAGE SANTE DES FEMMES S'INSCRIT DANS LE PROJET DE TERRITOIRE DE LA PORTE DU HAINAUT

AI'heure ot notre société fait face & des mutations majeures (climatiques, énergétiques, sanitaires, &conomiques...),
La Porte du Hainaut a élaboré son Projet de Territoire en se projetant sur les vingt prochaines années, afin d'améliorer
durablement les conditions de vie de ses habitants.

Pour que chacun ait les mémes chances de vivre longtemps, en bonne santé sur un territoire attractif, la lutte contre
les inégalités sociales et territoriales de santé représente un enjeu majeur.

UN CONTRAT LOCAL DE SANTE POUR TOUT UN TERRITOIRE...

Fin 2023, les acteurs majeurs du territoire se sont rassemblés pour signer le Contrat Local de Santé de La Porte du
Hainaut afin d'opérer les transitions nécessaires.

Les objectifs du CLS sont d'agir en faveur de la santé de la femme et de I'enfant dans le cadre du programme des 1000
premiers jours de la vie de I'enfant ; d'améliorer I'acces aux soins des habitants, de soutenir et de faciliter I'installation
des professionnels de santé ; et de favoriser la prévention des cancers par la promotion du dépistage.

Le Village Santé des Femmes, organisé en collaboration avec les acteurs clés du territoire, s'inscrit pleinement dans ce
3e objectif du Contrat Local de Santé de La Porte du Hainaut.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des femmes

De ce fait, le Centre Hospitalier et les différents partenaires sont heureux de vous présenter le Village Santé des
Femmes.

Pour répondre aux différentes problématiques de Santé Publique, nous avons rassemblé plusieurs dizaines d'acteurs
du territoire afin de proposer durant 3 jours un Village Santé des Femmes dédié a la prévention, au dépistage et a
I'accés aux soins des femmes.

L'événement s'articulera donc autour de différents « Ateliers » et d'animations sur 3 jours, chaque journée visant
une population de femmes différente, des stands tenus par les équipes pluridisciplinaires de prévention du CH de
Valenciennes, les partenaires associés de I'événement tels que le Centre de Coordination du Dépistage des Cancers
des Hauts de France (CRCDC), la CPAM du Hainaut, la Communauté Professionnelles Territoriale de Santé (CPTS)
du Grand Valenciennes, qui s'engagent & participer & I'événement avec leurs équipes, sur leurs missions propres,
ainsi qu'un camion équipé d'un mammographe et d'un échographe (mis a disposition par GE HealthCare Franceg qui
permettront notamment :

- Laprésentation du mammobus, des équipements, des professionnels et de I'examen :

- Ledépistage du cancer du sein, dépistage colorectal,

- Animation d'ateliers de Repérage et de Dépistage : Biologie délocalisée (HbA1c-CRP-bilan lipidique),

- L'accompagnement pour I'utilisation de la borne mobile interactive,

- L'animationd‘ateliers d'Informations et d'Education a la Santé : Tabacologie, Alcoologie, Syndrome d'Alcoolisation
Feetale (SAF), présentation du parcours patient, modalités d'accés a la consultation,

- L'animation d'ateliers d'informations pour les patientes et futures parents : vaccination HPV, autopalpation,
information sur I'endométriose, présentation du parcours patient, modalités d'accés a la consultation, suivi ville/
hdpital, préparation & I'accouchement, connaitre les modalités de suivi d'une grossesse, connaitre ses droits
(formalités administratives), ateliers massage et portage,

- L'animation d'ateliers de prévention et de sensibilisation : sensibiliser le public aux IST (Infections Sexuellement
Transmissibles), alimentation et diabéte,

- La mise en place de consultations de gynécologie médicale : frottis, dépistage HPV, examen des seins et
surveillance tension artérielle,

- Laprojection d'un filmen lien avec la santé de la femme,

- Desanimations et ateliers pour les femmes ainsi que pour les enfants.

Prévention

Dépistage
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des femmes

Un objectif - aller-vers

Afin de répondre a la problématique d'aller-vers, le Centre Hospitalier de Valenciennes c'est associé avec
I'ensemble des partenaires pour aller-vers les femmes en rupture de soin.

La Direction de la Cohésion Sociale a présenté le projet a I'ensemble de ses partenaires.

En complément, différentes permanences dans les maisons de quartier ont été organisées afin d'aller
direction rencontrer les femmes en rupture de soins. La présentation directe auprés des habitantes a été
fortement appréciée et a pudémontrer que le projet pouvait plaire.

De plus, la Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM) s'est engagée a contacter I'ensemble des
femmes en rupture de soin soit une requéte envoyée a 15000 femmes. Au-dela du courrier préparé, du
phonning a été fait pour contacter les femmes directement.

Ce sont 15 000 femmes prioritaires résidentes toutes dans les différentes communes autour d'Onnaing et
de Valenciennes Métropole ont été contacté si: elles n'avaient pas de médecin traitant, pas de suivi, pas
de mutuelle et qu'elles n'avaient pas eu de dépistage depuis plus de 2 ans.

En plus de la communication traditionnelle, le Centre Hospitalier de Valenciennes a prévu des navettes
pour ramener les femmes sur le site.

Plusieurs circuits de bus sont prévus autour du territoire pour amener les femmes sur le site de minier et
les ramener & leur domicile.

Circuit 1:

Etape 1Escautpont : Arrét Escautpont place de I'Eglise puis arrét Chaussée de Brunehaut ;

Etape 2 Raismes : Arrét Parvis de I'école groupe scolaire Anatole France, angle Rue Léopold Dussart et rue
Cuvinot a Raismes Sabatier, puis arrét Henri Durre a Raismes, puis arrét cité du 19/03 devant la maison
de quartier, puis arrét grande place de la mairie le long de I'église, puis arrét rue Roger Salengro, puis
arrét place Alexandre Leleu & Raismes;;

Etape 3 Wallers centre : Wallers centre mairie ;

Etape 4 Haveluy : Haveluy arrét Grand Place;

Etape 5 Arenberg : Descente des habitants de Raismes et Escautpont, Wallers et Haveluy sur le site
minier D'Arenberg.

Circuit 2 :

Etape 1 Escaudain : Arrét rue Camille Desmoulin, puis arrét Grand Place Escaudain ;

Etape 2 Abscon : Grand place Abscon ;

Etape 3 Lourches : arrét angle rue Paul Bert - Cité Paul Schneider Lourches ;

Etape 4 Roeulx : arrét Carrefour contact Rue Paul Bert Roeulx ;

Etape 5 Lourches : arrét Grand place Lourches ;

Etape 6 Denain : Arrét Denain Maison de quartier Solange Tonini, 640 rue Berthelot Denain, puis arrét Gare
de Denain, puis arrét espace Villars ;

Etape 7 Arenberg : descente des habitants d'Escaudain, Lourches, Roeulx sur le site minier.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des femmes

Un objectif - aller-vers

Circuit 3:

Etape 1La Sentinelle : Place de la mairie;

Etape 2 Wavrechain-sous-Denain : entrée du parc, rue Etienne Dolet ;
Etape 3 Denain : Faubourg du chateau, Boulevard Charles De Gaulle ;
Etape 4 Douchy-Les-Mines : Place Paul Eluard ;

Etape 5 Arenberg : Descente des habitants de La Sentinelle, Wavrechain-sous-Denain, Denain, Douchy-
Les-Mines sur le site minier Arenberg.

Mortagne-du-Nord

Flines-lés-Mortagne

Rumegies Chateau-1"Abbaye

Communauté d'agglomération
dela Porte du Hainaut

Wavre
Denain

Wavrecha
Wasnes-au-Bac

Douchy-les-
Marguette-en-Ostrevan Ne FsCa
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Centre Hospitalier de Valenciennes

Village Santé des femmes

) grandes thématiques

Le Village Santé des femmes proposera pendant ces 3 jours, plusieurs parcours de soins pour dépister et informer les femmes.

Santé des femmes
Ateliers pour les femmes enceintes et stands sur la prévention et I'éducation gynécologique.

+ Atelier d'éducation a la santé et la prévention gynécologique et sensibilisation aux IST
Objectif : Eduquer la population & I'anatomie de la femme et & la contraception.

+  Stand prévention cancer du sein
Objectif : Sensibiliser les patientes a I'autopalption et au dépistage.

«  Stand bien préparer sa grossesse
Objectif : Aider la patiente a connaitre les différents professionnels amenés a suivre sa grossesse.

«  Stand futur parent
Objectif : psychologie autour de la grossesse et comment préparer les patientes a I'accouchement,
aux suites de naissance et a la parentalité.

«  Stand prévention HPV
Objectif: sensibiliser les parents a la vaccination HPV des enfants et permettre I'accés a la vaccination.

«  Stand prévenir et dépister les violences
Objectif : sensibiliser les patientes aux violences intra/extra familiales.

« Stand hygiéne de vie et grossesse et alimentation
Objectif: sport et grossesse avantage de la pratique d'une activité sportive avant/pendant, apres la
grossesse tabac et avoir une alimentation équilibrée.

+ Stand diabéte gestationnel
Objectif : Prévenir et dépister I'apparition d'un diabéte de grossesse.

« Stand prendre soinde son périnée
Objectif : Infos sur le périnée et la rééducation pérénétale.

«  Stand sur les femmes enceintes, environnement et santé
Objectif: réduire les sources d'exposition aux polluants des futurs et jeunes parents et les risques
sanitaires associés (perturbations endocriniennes, cancers, asthme et allergies...).

+ Stand orthogénie
Objectif : Informer sur les prises en charge et la législation.

ol Laporte s Hainaut
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des Femmes

2 grandes thématiques

Santé du coeur
Ateliers et stands sur les risques cardio-vasculaires.

Stand risque cardio-vasculaire
Objectif: Prévenir et informer sur les différents risques .

Stand risque métabolique
Objectif : Prévenir et informer sur les différents syndromes métaboliques.

Stand explorations fonctionnelles
Objectif: S'assurer que I'ensemble des organes fonctionnent correctement.

Entretien gynécologique
Objectif : Entretiens de synthése, prises de sang et électrocardiogrammes.

Santé publique
Santé bucco-dentaire, informations sur le tabac, I'alcool et les dépistages organisés des cancers.

- Hygiéne Bucco-dentaire (Buccobus)
Objectif : Dépister les personnes n'ayant pas accés aux soins bucco-dentaires.

- Standtabac
Objectif : Renseigner et accompagner les personnes dans |'arrét du tabac.

- Stand addictologie
Objectif : Permettre aux femmes d'arréter les différentes addictions en les renseignant.
Sport et santé

Ateliers diététiques, parcours sportifs et ateliers Zumba.

« Marche
Objectif : Découvrir les lieux et prendre du temps pour soi pour contrer la sédentarité.

« Zumba
Objectif : Participer & des exercices simples en musique pour reprendre le sport.
Mammographe solidaire

Dépistage des cancers du sein

«  Présence d'un Mammobus
Objectif : Bus pour réaliser des examens afin de dépister les cancers du sein.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des Femmes

De Ia culture et des activités pour tous

Au-dela des soins, le Village Santé des Femmes proposera également de nombreuses activités culturelles,
sportives et bien-étre, afin que vous puissiez profiter de ce site historique avec toute la famille.

Spectacle "Les dégainés" :

Elles ont travaillé toute leur vie dans une usine de lingerie de luxe qui a décidé de délocaliser. Alors les filles
s'organisent en s'appropriant les outils de travail de I'usine et la production, « leur trésor de guerre ».

Elles colportent leur aventure d'usine en auto-gestion et de vente de leur propre collection.

Exposition MBM :
Inscrit au patrimoine de I'UNESCO depuis 2012, le site minier de Wallers-Arenberg proposera une exposition
sur le site minier.

Expérience immersive unique :
Pendant les 3 jours, découvrez grace a des casques VR un lieu unique et historique comme vous ne |'avez
jamais vu.

Visite du site :

Partezaladécouverte de lamine créative de Wallers-Arenberg, les guides nous inviteront a découvrir I'histoire
du site et de sa reconversion en « Creative mine », autour de I'image. Ce parcours inclus la découverte de la
lampisterie, de I'exposition permanente et la salle des pendus (douches et vestiaires).

Massages sonores :

Moment idéal de ces 3 jours pour se relaxer. 2 personnes seront présentes pour effectuer des massages
sonores a l'aide de vibrations. Poser sur une table, vous pourrez vous reposer et profiter de ce moment de
repos pendant quelques minutes.

Jeux gonflables :
Pour le mercredi (jour des enfants), des jeux gonflables seront mis a disposition des enfants pour que les
patientes puissent réaliser leur parcours de soin.

Athleticus :
Partez a la découverte d'un film d'animation spécialement sur les enfants.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des Femmes

De Ia culture et des activités pour tous

En plus des animations ludiques, différentes animations sportives se dérouleront durant les 3 jours.

Pour cette occasion, Cécile NOVAK, championne olympique de Judo au Jo de Barcelone (1992) a accepter
d'étre la marraine de I'événement.

Les filles du Basket St Amand-les-eaux seront présentes le mercredi aprés-midi pour promouvoir le
basket et proposer des ateliers.

Quant au handball, les professionnelles du club de Saint-Amand seront également présentes pour
proposer des ateliers ludiques autour du handball.
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des Femmes

Budget

Originellement doté d'une enveloppe de 300 000 €, cet appel a projets a permis de faire émerger des projets importants
et structurants pour le territoire du bassin minier. Auregard de la qualité de ces projets, il a ainsi été décidé d'augmenter
le budget jusque 426 229¢€.

Auvu de la qualité du projet et des ambitions pour ce Village Santé des Femmes, le Centre Hospitalier de Valenciennes a
obtenu une dotation de 96 300€ pour réaliser son événement.

A cette somme, s'ajoutent 30 000€ mis a disposition par la Porte du Hainaut comprenant la location des lieux (18 000€)
et la prise en charge de différentes activités (12 000€).
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Centre Hospitalier de Valenciennes
Village Santé des Femmes

Continuer d'aller-vers

Toujours dans cette idée d'aller-vers, le Centre Hospitalier de Valenciennes et Valenciennes Métropole s'allient pour
continuer a toucher les femmes en rupture de soin.

Le Village Santé des femmes, continuera le 2,3 et 4 avril 2024 & Onnaing. Un événement qui sera certes moins grand,
mais qui aura une importance primordiale pour la suite.

Cet événement, montrera que le Centre Hospitalier de Valenciennes est capable de prodiguer des soins en dehors de ses
murs. Cet événement pourra étre réitéré dans d'autres villes du Hainaut-Cambrésis.
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