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MARDI DE LA SANTE :
0STEOPOROSE, RENFORCEZ

VOS 0S POUR UNE VIE SANS

FRACTURE !

1 personne sur 20 en France serait touchée
par I'ostéoporose ! '

En 2019, cela représentait 4 millions d'entre
nous. g

L'ostéoporose est une maladie silencieuse
qui fragilise progressivement les o0s. Son
caractere insidieux se traduit par, sa

“discrétion : elle ne se manifeste bien souvent.”

que lorsqu'une simple chute entraine une
fracture. Cette nature rend le diagnostic
souvent difficile.

Grace & l'introduction de a filiere fracture,
appelée "FIFRA", la Rhumatologie du CHV
s'efforce de diagnostiquer rapidement les
patients qui ont récemment subi une
fracture, dans le but de réduire le nombre de
fractures et donc de diminuer la mortalité_;'_._ :

CONTACT

@ Marie DE FREITAS
O 0642799115

9 defreitas-m@ch-valenciennes.fr

Venez échanger avec les professionnels du
CHV (rhumatologues, infirmiéres
spécialisées, secrétaire médicale) lors des
Mardis-de la Santé. Ensemble, ils animeront
une présentation interactive sur les dangers

~ de lostéoporose et les stratégies de

prévention a adopter.

L'occasion ~pour vous de poser vos
interrogations et d'obtenir des conseils
adaptés pour renforcer votre santé osseuse
et réduire les risques associés A
I'ostéoporose.

Cette nouvelle édition dg-é mardis de la

santé se déroulera mardi' 8 mars 2024, a
18h, a la Médiathéque Simone Veil.
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