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(MARDI DE LA SANTE :

LES TROUBLES DE
MEMOIREp

‘Rendez-vous incontournable, les mardis de
la santé reviennent en 2024 avec de
nouvelles thématiques.

Pour le mois de janvier, les mardis de la
santé porteront sur la prévention et le
dépistage des troubles de la mémoire chez
les personnes agées. ;

La région des Hauts-de-France compte plus j

d'1,4 million de personnes de plus de 60 ans,
et plus de 30 % de cette population a plus
de 75 ans.

Dans ce contexte sanitaire plus dé_gradé',
-plus de 30 % des seniors reconnaissent
avoir au moins une limitation fonctionnelle
(limitations physiques, sensorielles et
cognitives). '
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Les risques cognitifs représentent 8 % des
seniors ayant une limitation fonctionnelle.

Pour présenter les risques et prévenir les
troubles de la mémaoire, des spécialistes du
Centre Hospitalier de Valenciennes seront

© présents. La présentation sera assurée par

un docteur gériatre, un psychologue, une

~diététicienne et un professeur d'activité

physique adaptée et se tiendra en deux
parties :

Une partie explicative sur les fonctions
cognitives et les causes des troubles de
mémoire;
e Une partie prévention avec un apéro
diétetique, de la stimulation cognitive
et une partie activité physique.

Exceptionnellement, le mardi de la santé se

_tiendra le mardi 9 janvier 2024 a 18h a la
' Médiathéque Simone Veil.
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