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PREVENTION
DESRISQUES
CARDIOVASCULAIRES :

4 JE M'INFORME ET J'AGIS

Rendez-vous le 29 septembre 2023 de 10h &
16h dans le hall de I'hdpital Jean-Bernard
“pour la journée de prévention des rlsques
cardlovasculalresl : '

En France, prés de 120 000 personnes

décedent chaque année d'une maladte
cardlovasculalre )

Ces pathologles sont la deuX|eme cause de,!""

,mortallte en France et la premlere cause
- chezles plus de 65 ans. .

Dans Ies Hauts- de France, une surmortalité
de 30% est constatée par rapport a 1a

moyenne natmnale b

L'ensemble des serviCes concernés par cette

problématique de santé publigue ‘se sont

associés pour proposer. un événement ouvprt

a tous, avec pour objectif dmformer Bt

sensibiliser de maniere Iudlque

‘Maison Sport Santé de
‘,Stabllnskl, I'Unité Veille=Sommeil et le Centre

| 9 ,colaye-I@chjval/ehlciennes.fr

Vous pourrez retrouver les services de
Cardiologie, de Neurologie, d'Endocrinologie,
de Néphrologie, le service Diététique, la
I'Institut Jean-

de Soins, d"Accompag\'nement et de

Prévention en Addictologie (CSAPA) du
- Centre Hospitalier de Valenciennes.

~ Ce sera aussi I'occasion de découvrir un
g'rand nombre d'animations: ”

- Degustatlon de verrines aux Iegumes et jus

de frults

Vélo a smoothies mis a dlsposmon par Ia
‘mutuelle MGEN
- Borne photo

- la présence du chocolatier “Au tour du

Chocolat - Christophe Tahier"
- Un grand jeu avec des lots offerts par nos .
partenalres le Centre aquathue Nungesser :

etAIInance Soins. ,
- Une marche sportive de 3km orgamsee
conjointement avec la Ville de Valenciennes.
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