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Rendez-vous le 29 septembre 2023 de 10h à

16h dans le hall de l’hôpital Jean-Bernard

pour la journée de prévention des risques

cardiovasculaires ! 

En France, près de 120 000 personnes

décèdent chaque année d'une maladie

cardiovasculaire. 

Ces pathologies sont la deuxième cause de

mortalité en France et la première cause

chez les plus de 65 ans. 

Dans les Hauts-de-France, une surmortalité

de 30% est constatée par rapport à la

moyenne nationale. 

L’ensemble des services concernés par cette

problématique de santé publique se sont

associés pour proposer un événement ouvert

à tous, avec pour objectif d’informer et  

sensibiliser de manière ludique.  

Vous pourrez retrouver les services de

Cardiologie, de Neurologie, d’Endocrinologie,

de Néphrologie, le service Diététique, la

Maison Sport Santé de l’Institut Jean-

Stablinski, l’Unité Veille-Sommeil et le Centre

de Soins, d'Accompagnement et de

Prévention en Addictologie (CSAPA) du

Centre Hospitalier de Valenciennes.

Ce sera aussi l’occasion de découvrir un

grand nombre d’animations : 

- Dégustation de verrines aux légumes et jus

de fruits 

- Vélo à smoothies mis à disposition par la

mutuelle MGEN

- Borne photo 

- La présence du chocolatier “Au tour du

Chocolat - Christophe Tahier”

- Un grand jeu avec des lots offerts par nos

partenaires : le Centre aquatique Nungesser

et Alliance Soins.

- Une marche sportive de 3km organisée

conjointement avec la Ville de Valenciennes. 

Lilian Colaye

06 40 90 94 18

colaye-l@ch-valenciennes.fr
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