
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1ere 
semaine
du mois

Matin

9h30 - 12h00
Association AR2S
(relations soignants / soignés)
sur rendez-vous

10h30 - 12h30
Association A.V.D.S.P.
(soins palliatifs)

9h00 - 12h00
Association A.D.E.P.A.
(personnes amputées)

9h30 - 12h30
Association S.I.D.A.V.
(interventions à domicile)

Après-midi

15h00 - 16h30
Club Coeur et Santé

14h00 - 17h00
Association France 
Alzheimer Nord

14h00 - 17h00
Amicale pour le Don 
de Sang Bénévole du 
Valenciennois

2ème 
semaine
du mois

Matin

9h30 - 12h00
Association AR2S
(relations soignants / soignés)
sur rendez-vous

10h00 - 12h00
Association UNAFAM
(familles de malades psychiques)

9h30 - 12h00
Association France 
A.D.O.T. 59
(dons d’organes et de tissus humains)

Après-midi

14h00 - 16h00
Association Alcool  
Assistance Nord

14h00 - 16h00
Ass. des Conjoints Survivants 
et de Parents Orphelins de 
l'arrondissement de Valenciennes 

14h00 - 16h00
Association 
Enfance et Partage

3ème 
semaine
du mois

Matin

9h30 - 12h00
Association AR2S
(relations soignants / soignés)
sur rendez-vous

11h00 - 13h00
Association des 
Paralysés de France

Après-midi

14h00 - 17h00
Association AIR VAL
(insuffisants respiratoires)

15h00 - 17h00
Association 
des Mutilés de la Voix

14h00 - 17h00
Association 
Epilepsie France

4ème 
semaine
du mois

Matin

9h30 - 12h00
Association AR2S
(relations soignants / soignés)
sur rendez-vous

10h30 - 12h30
Association A.V.D.S.P.
(soins palliatifs)

Après-midi

14h00 - 17h00
Association A.N.F.I.R.
(insuffisants respiratoires)

14h00 - 17h00
Amicale pour le Don 
de Sang Bénévole du 
Valenciennois
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