
Bien préparer sa valise et celle de bébé pour se rendre à la Maternité

Pour votre entrée :
• Votre carte de groupe sanguin
• Votre dossier et vos bilans sanguins
• Votre livret de famille ou votre reconnaissance anti cipée
• Votre carte d’identi té et votre carte vitale
• Pensez à enlever vos piercings, vernis à ongles et lenti lles de 

contact

Pour l’accouchement :
• Un brumisateur
• Une tenue souple et confortable (ex : legging, T-Shirt, gilet)

Pour votre séjour :
• Trousse de toilett e, gants et serviett es de toilett e
• Savon doux (PH neutre)
• Slips coton ou jetables
• Tenues souples / pyjama
• Chemise ouverte pour le peau à peau et l’allaitement maternel
• Souti en-gorge et coussin d’allaitement, paréo ou écharpe en 

ti ssu
• Coussinets d’allaitement
• Des pantoufl es

Pour l’accouchement :
• Serviett e ou drap de bain en éponge
• Un bonnet taille naissance
• Des chaussett es
• Un body
• Une brassière ou gilet en laine
• Un pyjama
• Thermomètre digital ou au gallium (pas de thermomètre 

tympanique ou frontal)

Pour le séjour :
• Cape de bain ou grande serviett e x1 / jour
• Gants de toilett e x2 / jour

• Carrés de coton pour les changes
• Serviett es fi nes en coton pour le bain enveloppé x2
• Savon doux (corps et cheveux)
• Liniment oléo-calcaire
• Peigne et brosse
• Couches
• Body x1 / jour
• Chaussett es
• Vêtements adaptés à la saison
• Pyjamas
• Bavoirs x1 / jour
• Bonnets
• Turbulett e ou gigoteuse
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